
План внеурочной деятельности 

5-9 класс на 2026-2027 учебный год 

Курсы внеурочной деятельности делятся на обязательные и по выбору. Объем внеурочной 

деятельности на одного обучающегося не превышает 10 часов в неделю.  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» 

(обязательный курс) 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации, самоопределения 

обучающихся обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия - мои 

горизонты» 

(обязательный курс) 

Курс - 1  1 1  1 

«Полигональное 

моделирование» 

(по выбору) 

ДООП 1 1 - - - 

«Cuboro» 

(по выбору) 

ДООП 1 - - - - 

Подготовка к 

региональному 

чемпионату 

«Абилимпикс» 

Индивидуальные 

занятия 

- - 1 

«Школьные 

предпринимательские 

компании» 

(по выбору) 

«МАСТЕРиК» 

ДООП 

3 

«Полиграф» 

ДООП 

3 

«Сувениры» 

ДООП 

3 

«Росток» ДООП 3 

«Значок мечты» 3 

«Идея Фикс» 

ДООП 

3 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, 

занятия 

«Школьный театр» 

(по выбору) 

Творческое 

объединение 

1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Волейбол» 

(по выбору) 

ДООП 3 

 «Баскетбол» 

(по выбору) 

ДООП 3 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 



Специализированные и пропедевтические классы математического направления (5и, 6и, 

7и) 

Направление внеурочной деятельности Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5и 6и 7и 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

(обязательный курс) 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по удовлетворению различных интересов 

обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и 

совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

«Микромир» (по 

выбору) 

Курс 1 

«Олимпиадная 

математика» 

Курс 1 1 

«Математический 

марафон» (по выбору) 

Соревнования 

онлайн 

1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации, самоопределения 

обучающихся, в том числе одаренных 

«Россия - новые 

горизонты» 

(обязательный курс) 

Курс  –  1  1 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» (по 

выбору) 

Курс (Сибстрин)  1   –   1 

«Биотехнологии» (по 

выбору) 

Интегрированный 

курс 

- 1 

«Искусственный 

интеллект» 

(обязательный курс) 

Практикум 1 1 - 

«Инженерная графика» 

(по выбору) 

Практикум - 1 

«Основы 

программирования» (по 

выбору) 

Практикум  - 1 

«Конструирование и 

программирование 

роботов Lego 

Mindstorms» (по 

выбору) 

ДООП 1 - 

«Соревновательная 

робототехника» (по 

выбору) 

ДООП - 1 

«VR/AR-технологии» Практикум 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 8 11 

Объем внеурочной деятельности за год 272 272 374 
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