


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Нормативно-правовые документы, которые использованы при составлении рабочей программы: 

Рабочая программа профессионального обучения по профессии «Портной» разработана на основе: 

 Профессиональный стандарт «Специалист по ремонту и индивидуальному пошиву швейных , трикотажных, меховых, кожаных 

изделий, головных уборов, изделий текстильной галантереи». Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 21 декабря 2015 года № 105/н. 

 Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение, Приказ 

Минпросвещения России от 14.07.2023 №534; 

 Приказ №438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения 

 

2. Общая характеристика учебного курса, учебный план: 

В учебном плане профессионального обучения по профессии «Портной» приведено распределение часов, на теоретическую 

подготовку 66 часов, в том числе лабораторные занятия и контрольные работы, а так же учебную практику 132 часа, производственную 

практику 80 часов. Всего на курс отведено 278 часов, и рассчитано на 1 год обучения. При полном освоении программы профессиональной 

подготовки по профессии «Портной», успешной сдаче квалификационного экзамена, присваивается 2-3 разряд по профессии «Портной», 

выдается свидетельство установленного образца. 

3. Обобщенные трудовые функции (ОТФ), трудовые функции (ТФ), общие компетенции(ОК), профессиональные компетенции (ПК). 

Обобщенные трудовые функции:  

код А – ремонт и пошив изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля и текстильной галантереи без примерок из простых 

в обработке материалов по индивидуальным заказам. 

Трудовые функции:  

код А/01.3 – ремонт изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля и текстильной галантереи без примерок из простых в 

обработке материалов по индивидуальным заказам.   

код А/02.3  – изготовление изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля и текстильной галантереи без примерок из простых 

в обработке материалов по индивидуальным заказам. 

Трудовые действия:  

код А/01.3 

 подготовка изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля из простых в обработке материалов к различным видам 

ремонта по индивидуальным заказам на основе паспорта заказа. 

 выполнение работ по мелкому ремонту изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля из простых в обработке 

материалов по индивидуальным заказам. 

 выполнение работ по среднему ремонту изделий бытовой и специальной одежды, домашнего текстиля из простых в обработке 

материалов по индивидуальным заказам. 



4. Примеры контрольно-измерительных материалов. 

Контрольная работа за 1четверть: 

1. Выполнить описание: по каким критериям определяется сортность тканей. 

2. Выполнить описание подбора игл и ниток. 

3. Перечислить основные правила по технике безопасности при работе за швейными машинами и электроутюгом. 

Контрольная работа за 2 четверть: 

1. Принципы конструирования деталей изделий. 

2. Описать и выполнить графический рисунок зрительных иллюзии в одежде. 

3. Выполнить 4 эскиза платья с принтом (клетка, полоска, геометрический рисунок, горох). 

Контрольная работа за 3четверть: 

1. Перечислить виды петель. 

2. Последовательность обработки воздушных петель.  

3. Перечислить соединительные и краевые машинные швы. 

4. Выполнить графическое изображение  соединительных швов. 

Контрольная работа за год:  

1. Дать определение дефектов в одежде. 

2. На примере прямой юбки нанести линии устранения дефекта по линии бедер. Выполнить рисунок. 

3. Перечислить виды кокеток. Выполнить эскизы кокеток. 

 

Учебный план 

профессионального обучения обучающихся общеобразовательных организаций по профессии портной 

Портной – 2-3 разряд 

Наименование учебных циклов, разделов, модулей,  

дисциплин и междисциплинарных курсов 
Теоретическое обучение 

Учебная  

практика 

1. Основы деловой культуры 1 2 

2. Экономика организации 1 2 

3. Основы материаловедения 8 16 

4. Оборудование 4 6 

5. Основы художественного проектирования одежды 6 12 

6. Основы конструирования и моделирования одежды 8 16 

7. Безопасность жизнедеятельности 1 2 

8. Технология пошива швейных изделий по индивидуальным заказам 32 66 

9. Дефектация швейных изделий 2 4 

10. Ремонт изделий 2 4 



11. Охрана труда 1 2 

Теоретическое обучение (всего) (ТО) 66  

Учебная практика (всего) (УП)  132 

Производственная практика (ПП) 80  

ИТОГО ЗА КУРС ОБУЧЕНИЯ 278  

 

Тематическое планирование 

 «Портной» 

№ Раздел (сроки) Тема урока 

1.   Основы деловой 

культуры 

 (1 + 2) 

Экономика 

организации 

(1+2) 

Эстетическая, деловая культура. Психологические основы общения. Знакомство с современными 

требованиями рынка труда. 

2.  Расчеты материалов. 

3.  УП Психологические основы общения. 

4.  УП Психологические основы общения. 

5.  УП Составление калькуляции себестоимости продукции 

6.  УП Составление калькуляции себестоимости продукции 

7.  Безопасность 

жизнедеятельности 

(1+2) 

Охрана труда 

(1+2) 

Безопасное поведение человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

8.  Охрана труда и пожарная безопасность на предприятии. 

9.  УП Освоение знаний о безопасном поведении человека. 

10.  УП Освоение знаний о безопасном поведении человека. 

11.  УП Инструктаж по технике безопасности и пожарной безопасности. 

12.  УП Инструктаж по технике безопасности и пожарной безопасности. 

13.  Основы 

материаловедения 

(8+16) 

Сортность тканей. 

14.  Сортность тканей. 

15.  УП Выполнять подбор материала по сортам. 

16.  УП Выполнять подбор материала по сортам. 

17.  УП Выполнять подбор материала по сортам. 

18.  УП Выполнять подбор материала по сортам. 

19.  Ассортимент тканей по видам волокон. 

20.  Ассортимент тканей по видам волокон. 

21.  УП Выполнять подбор тканей по видам волокон 

22.  УП Выполнять подбор тканей по видам волокон 

23.  УП Выполнять подбор тканей по видам волокон 



24.  УП Выполнять подбор тканей по видам волокон 

25.  Кожа натуральная и искусственная. Качественные показатели. 

26.  Кожа натуральная и искусственная. Качественные показатели. 

27.  УП Определение по ассортименту. 

28.  УП Определение по ассортименту. 

29.  УП Определение по ассортименту. 

30.  УП Определение по ассортименту. 

31.  Трикотажные материалы 

32.  Трикотажные материалы 

33.  УП Определение трикотажных тканей по плотности 

34.  УП Определение трикотажных тканей по плотности 

35.  УП Определение трикотажных тканей по плотности 

36.  УП Определение трикотажных тканей по плотности 

37.  Оборудование  

(4+8) 

Машины однониточного и двуниточного цепного стежка. 

38.  Контрольная работа за 1четверть. 

39.  УП Выполнение тренировочных работ за машинами 

40.  УП Выполнение тренировочных работ за машинами 

41.  УП Выполнение тренировочных работ за машинами 

42.  УП Выполнение тренировочных работ за машинами 

43.  Приемы влажно – тепловой обработки 

44.  Приемы влажно – тепловой обработки 

45.  УП Выполнение тренировочных работ влажно – тепловой обработки 

46.  УП Выполнение тренировочных работ влажно – тепловой обработки 

47.  УП Выполнение тренировочных работ влажно – тепловой обработки 

48.  УП Выполнение тренировочных работ влажно – тепловой обработки 

49.  Основы 

художественного 

проектирования 

одежды (6+12) 

Цвет в художественном проектировании.  

50.  Цвет в художественном проектировании. 

51.  УП Тренировочные работы по подборке цвета 

52.  УП Тренировочные работы по подборке цвета 

53.  УП Тренировочные работы по подборке цвета 

54.  УП Тренировочные работы по подборке цвета 

55.   Цвет в художественном проектировании  

56.  Цвет в художественном проектировании 



57.  УП Тренировочные работы по подборке цвета 

58.  УП Тренировочные работы по подборке цвета 

59.  УП Тренировочные работы по подборке цвета 

60.  УП Тренировочные работы по подборке цвета 

61.  Зрительные иллюзии в одежде. 

62.  Зрительные иллюзии в одежде. 

63.  УП Тренировочные работы по зрительным иллюзиям в одежде. 

64.  УП Тренировочные работы по зрительным иллюзиям в одежде. 

65.  УП Тренировочные работы по зрительным иллюзиям в одежде. 

66.  УП Тренировочные работы по зрительным иллюзиям в одежде. 

67.  Основы 

конструирования и 

моделирования 

одежды  

(8+16) 

Макетирование  деталей одежды. 

68.  Макетирование  деталей одежды. 

69.  УП Тренировочные работы макетирование  деталей одежды 

70.  УП Тренировочные работы макетирование  деталей одежды 

71.  УП Тренировочные работы макетирование  деталей одежды 

72.  УП Тренировочные работы макетирование  деталей одежды 

73.  Конструктивные прибавки. 

74.  Конструктивные прибавки. 

75.  УП Применение  прибавок 

76.  УП Применение  прибавок 

77.  УП Применение  прибавок 

78.  УП Применение  прибавок 

79.  Баланс изделия. 

80.  Баланс изделия. 

81.  УП Балансировка  изделия 

82.  УП Балансировка  изделия 

83.  УП Балансировка  изделия 

84.  УП Балансировка  изделия 

85.  Принципы конструирования деталей изделий. 

86.  Контрольная работа за  2четверть. 

87.  УП Использование прибавок при построении чертежа 

88.  УП Использование прибавок при построении чертежа 

89.  УП Использование прибавок при построении чертежа 



90.  УП Использование прибавок при построении чертежа 

91.  Технология пошива 

швейных изделий по 

индивидуальным 

заказам 

(32+64) 

Построение чертежа конструкций изделий прямой юбки 

92.  Построение чертежа конструкций изделий прямой юбки 

93.  УП Выполнение чертежа прямой юбки 

94.  УП Выполнение чертежа прямой юбки 

95.  УП Выполнение чертежа прямой юбки 

96.  УП Выполнение чертежа прямой юбки 

97.  Построение чертежа конструкций изделий прямой юбки 

98.  Построение чертежа конструкций изделий прямой юбки 

99.  УП Выполнение чертежа прямой юбки 

100.  УП Выполнение чертежа прямой юбки 

101.  УП Выполнение чертежа прямой юбки 

102.  УП Выполнение чертежа прямой юбки 

103.  Ручные стежки и строчки. 

104.  Ручные стежки и строчки. 

105.  УП Выполнение ручных стежков. 

106.  УП Выполнение ручных стежков. 

107.  УП Выполнение ручных стежков. 

108.  УП Выполнение ручных стежков. 

109.  Выполнение ручных стежков. 

110.  Выполнение ручных стежков. 

111.  УП Организация рабочего места. 

112.  УП Организация рабочего места. 

113.  УП Организация рабочего места. 

114.  УП Организация рабочего места. 

115.  Параллельные, ломаные, овальные строчки. 

116.  Параллельные, ломаные, овальные строчки. 

117.  УП Выполнение параллельных, ломаных, овальных строчек. 

118.  УП Выполнение параллельных, ломаных, овальных строчек. 

119.  УП Выполнение параллельных, ломаных, овальных строчек. 

120.  УП Выполнение параллельных, ломаных, овальных строчек. 

121.  Соединительные и краевые машинные швы. 

122.  Соединительные и краевые машинные швы. 



123.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

124.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

125.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

126.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

127.  Соединительные и краевые машинные швы. 

128.  Соединительные и краевые машинные швы. 

129.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

130.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

131.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

132.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

133.  Соединительные и краевые машинные швы. 

134.  Соединительные и краевые машинные швы. 

135.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

136.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

137.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

138.  УП Выполнение соединительных и краевых машинных швов. 

139.  Виды вытачек. 

140.  Виды вытачек. 

141.  УП Выполнение  вытачек. 

142.  УП Выполнение  вытачек. 

143.  УП Выполнение  вытачек. 

144.  УП Выполнение  вытачек. 

145.  Виды петель. 

146.  Контрольная работа за 3 четверть. 

147.  УП Обработка петель. 

148.  УП Обработка петель. 

149.  УП Обработка петель. 

150.  УП Обработка петель. 

151.  Пояс, хлястик, шлевки, клапан,  паты. 

152.  Пояс, хлястик, шлевки, клапан,  паты. 

153.  УП Обработка  пояса, хлястика, шлевки. 

154.  УП Обработка  пояса, хлястика, шлевки. 

155.  УП Обработка  пояса, хлястика, шлевки. 



156.  УП Обработка  пояса, хлястика, шлевки. 

157.  Виды кокеток. 

158.  Виды кокеток. 

159.  УП Обработка кокеток. 

160.  УП Обработка кокеток. 

161.  УП Обработка кокеток. 

162.  УП Обработка кокеток. 

163.  Виды накладных карманов. 

164.  Виды накладных карманов. 

165.  УП Обработка накладных карманов 

166.  УП Обработка накладных карманов 

167.  УП Обработка накладных карманов 

168.  УП Обработка накладных карманов 

169.  Виды накладных карманов. 

170.  Виды накладных карманов. 

171.  УП Обработка накладных карманов 

172.  УП Обработка накладных карманов 

173.  УП Обработка накладных карманов 

174.  УП Обработка накладных карманов 

175.  Ткани в полоску, клетку. 

176.  Ткани в полоску, клетку. 

177.  УП Работа  с тканями в полоску, клетку. 

178.  УП Работа  с тканями в полоску, клетку. 

179.  УП Работа  с тканями в полоску, клетку. 

180.  УП Работа  с тканями в полоску, клетку. 

181.  Виды простых  воротников. 

182.  Виды простых  воротников. 

183.  УП Ознакомление с обработкой  простых воротников. 

184.  УП Ознакомление с обработкой  простых воротников. 

185.  УП Ознакомление с обработкой  простых воротников. 

186.  УП Ознакомление с обработкой  простых воротников. 

187.  Ремонт изделий  

(2+4) 

Ремонт изделий. Виды складок. 

188.  Ремонт изделий. Виды складок. 



189.  УП Ознакомление с обработкой  складок. Ремонт изделий. 

190.  УП Ознакомление с обработкой  складок Ремонт изделий. 

191.  УП Ознакомление с обработкой  складок Ремонт изделий. 

192.  УП Ознакомление с обработкой  складок .Ремонт изделий. 

193.  Дефектация 

швейных изделий  

(2+4) 

Дефекты в одежде. 

194.  Контрольная работа за год. 

195.  УП Устранение дефектов в одежде 

196.  УП Устранение дефектов в одежде 

197.  УП Устранение дефектов в одежде 

198.  УП Устранение дефектов в одежде 

 


