


Пояснительная записка 

1. Нормативно-правовые документы, которые использованы при составлении рабочей программы: 

 Профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг» Утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 022 декабря 2014 г. N 1069н; 

 Перечень профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение, Приказ 

Минпросвещения России от 14.04.2023 №534; 

 Приказ №438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам  

 

2.Общая характеристика учебного курса, учебный план: 

    Учебный курс по профессии бровист направлен на подготовку специалистов, обладающих знаниями и навыками по коррекции, 

моделированию и оформлению бровей с учетом анатомических особенностей лица и современных тенденций моды. Курс включает 

изучение теории и практики, охватывая строение волоса и кожи, методы диагностики состояния бровей, выбор формы и техники 

оформления. 

   Основное внимание уделяется освоению различных техник коррекции: коррекция формы с помощью пинцета, воска, сахарной пасты; 

окрашивание и ламинирование бровей; создание эффекта натуральности и выразительности образа. Также курс знакомит с инструментами 

и материалами, правилами гигиены и безопасности при проведении процедур. 

   Обучающиеся приобретают навыки индивидуального подхода к клиенту, умение подбирать оптимальные методы с учетом типа кожи и 

структуры волос, а также основы ведения консультаций и клиентской работы. Курс способствует развитию творческого мышления и 

эстетического вкуса, необходимых для профессиональной деятельности. 

    По окончании курса выпускники готовы выполнять полный спектр услуг по уходу и оформлению бровей, обеспечивая высокое качество 

результата и удовлетворение клиентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

профессионального обучения обучающихся общеобразовательных организаций  

по профессии бровист 

 

Бровист 

 

Наименование учебных циклов, разделов, модулей,  

дисциплин и междисциплинарных курсов 

Теоретическое  

обучение 

Учебная  

практика  

1. Анатомия и физиология 1 2 

2. Инструменты и материалы 1 2 

3. Гигиена и безопасность труда 1 2 

4. Основы делового этикета и сервисного обслуживания 1 2 

5. Основы коррекции формы бровей 8 16 

6. Основы визажа 10 20 

Теоретическое обучение (всего) 22 0 

Учебная практика (всего)  44 

Производственная практика 14  

ВСЕГО ЗА КУРС ОБУЧЕНИЯ 80 часов  

3. Трудовые функции (ОТФ), трудовые функции (ТФ), общие компетенции(ОК), профессиональные компетенции (ПК): 

Обобщённые трудовые функции   

 Выполнение комплексных процедур по коррекции и оформлению бровей.   

 Консультирование клиентов по вопросам ухода и стиля.   

 Проведение диагностики состояния волос и кожи в области бровей.   

 Соблюдение санитарных норм и правил безопасности при работе. 

Трудовые функции   

 Выполнение моделирования формы бровей с учётом анатомических особенностей лица.   

 Окрашивание и тонирование бровей различными техниками.   

 Нанесение хны, краски, биотатуажа или микроблейдинга (при наличии соответствующих навыков).   

 Удаление лишних волосков (коррекция пинцетом, нитью, воском).   

 Поддержание рабочего места, инструментов в чистоте и порядке. 

Общие компетенции   

 Коммуникабельность и умение работать с клиентами.   



 Внимание к деталям и эстетический вкус.   

 Базовые знания анатомии лица и кожи.   

 Способность работать аккуратно и безопасно.   

 Навыки работы с профессиональной косметикой и инструментами. 

Профессиональные компетенции   

 Владение современными техниками оформления бровей (окрашивание, моделирование).   

 Знание тенденций и модных техник в оформлении бровей.   

 Умение подбирать оптимальные методы ухода для разных типов кожи и волос.   

 Способность работать с различными косметическими средствами и аппаратами.   

 Соблюдение стандартов профессиональной этики и безопасности. 

4. Примеры контрольно-измерительных материалов:  

Контрольная работа за 1четверть: 

1. Анатомия и физиология, Ведение делового этикета и сервисного обслуживания, Колористика 

 Контрольная работа за 2 четверть: 

 1 Техники оформления бровей, Коррекция бровей, Работа со всеми типами красок 

Контрольная работа за 3четверть: 

 1. Технологии выполнения коррекции лица, макияжа глаз и макияжа губ 

Контрольная работа за год:  

1. Оформление бровей, Технология выполнения дневного макияжа 

 

 

Календарно- тематическое планирование  

 «бровист» 

  

№ Раздел (сроки) Тема урока 

1.  Введние в профессию  

Анатомия и 

физиология (1+2) 

ТО История и значение профессии 

Строение волоса в области бровей. Строение кожи в области бровей 

2.  УП Тест по теме: История и значение профессии 

3.  УП Определение типа волоса и кожи бровей друг у друга 

4.  Инструменты и 

материалы (1+2) 

ТО Тест по теме: Строение волоса и кожи в области бровей 

Обзор и характеристика инструментов и материалов 

5.  УП Тестирование работы разных типов красок и оксидов на коже и тест-прядях 

6.  УП Практическое использование разных видов кистей и пинцетов 



7.  Гигиена и 

безопасность труда 

(1+2) 

ТО Тест по теме: Инструменты и материалы 

Санитарные нормы и правила обеззараживания 

Требования к содержанию помещений и организации санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима работы 

Профилактика аллергических реакций и противопоказания 

8.  УП Применение противоаллергических средств 

9.  УП Стерилизация пинцетов, рабочих поверхностей и прочих инструментов 

10.  Основы делового 

этикета и сервисного 

обслуживания(1+2)   

ТО Тест по теме: Гигиена и безопасность труда 

Основы делового этикета и сервисного обслуживания 

11.  УП Ведение консультаций и выявление пожеланий 

Работа с возражениями и создание клиентской базы 

12.  УП Отработка ведения консультации и работы с возражениями 

13.  Основы коррекции 

формы бровей (8+16)   

ТО Определение типа лица и подбор формы, Методы моделирования и коррекции бровей 

14.  Контрольная работа за 1 четверть «Анатомия и физиология, Ведение делового этикета и сервисного 
обслуживания, Колористика» 

УП Определение типа лица друг у друга. Отработка построения формы на тренажерах 

15.  УП Отработка определения типа лица, подбор формы и построение формы на моделях. 

16.  ТО Основы цветовой теории для окрашивания, Колористика и влияние пигмента на цвет бровей 

17.  УП Тест по теме: Основы цветовой теории и Колористика 

Определение УГТ друг друга и на тренажерах 

18.  УП Подбор подходящего оттенка краски и замешивание с нужным оксидом. 

19.  ТО Техники оформления бровей. Коррекция пинцетом, воском 

20.  УП Отработка коррекции воском и пинцетом на моделях. 

21.   УП Отработка коррекции воском и пинцетом на моделях. 

22.  ТО Техники выкладки красителя 

23.  УП Отработка техник выкладки красителя на руке. 

24.  УП Отработка техник выкладки красителя на моделях 

25.  ТО Колористика и окрашивание гелевой краской. 

26.  УП Отработка окрашивания гелевой краской на моделях. 

27.  ТО Колористика и окрашивание кремовой краской Shik Pro BrowBar, Levissime, Estel Enigma, 

окрашивания ППД Estel 

28.  УП Отработка окрашивания кремовой краской Shik Pro BrowBar на моделях 



29.  УП Отработка окрашивания кремовым красителем Levissime, Estel Enigma, окрашивания ППД Estel на 

моделях 

30.  Контрольная работа за 2 четверть «Техники оформления бровей, Коррекция бровей, Работа со всеми 

типами красок» 

ТО Ламинирование бровей, Осветление бровей 

31.  УП Отработка ламинирования бровей на моделях 

32.  УП Отработка осветления бровей на моделях 

33.  ТО Окрашивание ресниц 

34.  УП Отработка окрашивания ресниц на моделях 

35.  УП Ламинирование, окрашивание и коррекция бровей 

36.  УП Ламинирование, окрашивание и коррекция бровей + окрашивание ресниц 

37.  Основы 

визажа(10+20) 

ТО История и значение профессии визажист. Основы визажного искусства 

38.  УП Тест по теме: Основы визажного искусства 

39.  ТО Инструменты и материалы. Санитарные нормы и правила обеззараживания 

40.  УП Тест по теме: Санитарные нормы и правила обеззараживания. Тест по теме: Инструменты и 

материалы 

41.  ТО Обзор рынка декоративной косметики. Характеристика средств декоративной косметики. 

Классификация макияжа. 

42.  ТО Подготовка кожи. Правила нанесения базы и тонального средства. Правила нанесения скульптора, 

румян и пудры. Приемы коррекции лица 

43.  УП Отработка коррекции лица на тренажерах 

44.  УП Отработка коррекции лица на моделях 

45.  ТО Форма глаз. Коррекция формы глаз. Виды и техника нанесения стрелок 

46.   УП Определение и коррекция формы глаз, нанесение стрелок на моделях 

47.  ТО Форма губ. Коррекция формы губ 

48.  УП Определение формы и коррекция губ. Отработка макияжа губ на моделях 

49.  ТО Технология выполнения дневного макияжа 

50.  УП Отработка выполнения дневного макияжа на себе 

51.  УП Отработка выполнения дневного макияжа на моделях 

52.  УП Отработка выполнения дневного макияжа на моделях 

53.  Контрольная работа за 3 четверть «Технологии выполнения коррекции лица, макияжа глаз и макияжа 

губ» 

ТО Технология выполнения вечернего макияжа 



54.  УП Отработка выполнения вечернего макияжа на себе 

55.  УП Отработка выполнения вечернего макияжа на моделях 

56.  УП Отработка выполнения вечернего макияжа на моделях 

57.  ТО Технология выполнения Smokey Eyes 

58.  УП Отработка выполнения Smokey Eyes на себе 

59.  УП Отработка выполнения Smokey Eyes на моделях 

60.  УП Отработка выполнения Smokey Eyes на моделях 

61.  ТО Технология выполнения лифтинг макияжа 

62.  УП Отработка выполнения лифтинг макияжа на моделях 

63.  УП Отработка выполнения лифтинг макияжа на моделях 

64.  УП Отработка выполнения вечернего макияжа с растушеванной стрелкой и красными губами на моделях 

65.  УП Отработка выполнения Smokey Eyes с графичной стрелкой 

66.  Контрольная работа за год «Оформление бровей, Технология выполнения дневного макияжа» 

УП Итоговая отработка оформления бровей и выполнение отработки макияжа на выбор на модели 

 


